FUR DIE PRAXIS

UNSER HUND — UNSER SPIEGEL

Wir sind VorDld fir un=ere Hunde.

5% beobachten uns, lernen won uns, wollen von uns
bestmoglich dunch Thr Leben gefdhnt werdan. Hunda
=ind unheimiich guee Bechacheer. Sle wissan Immer,
wzs wir denken, wie wir uns fihien und oft auch, was
wir gtz nachs:es wun werden und kommen urns zuvor.
Manchmal meint mean, sl kinnten wns In den Kopf bil-
ckan oder hallsehan. 5%z kennen unsera Stérken und
Schwachan und dia Melsten nehmen sich nicht rurock,
diese far Ihre Iwecke suszunutzan. Dahar sollken wir
ebenfalls unsare Searken und Schwachan kennen. Un-
zare Hunde wallen und brauchen Fihrung, diesa Ver-
antworiung has sich Jeder aufgebordes, der sich einen
Hund Ins Haus gehole hat.

Hundetrainerin und  -verhoienseharopauein - Carofin
Schmitt mit threm Lobrodoodie Sen.

Als ruvarlassigar und vertrauenswirdiger Hundafbinar
muss man souverdn, ruhig beharrsche und vorsus-
schauend agleren und reagleren, sber auch authen-
tisch =aln. Oas bedewst for die Melsten, dass =k In
arster Linke &n sich arbedten missen, bevor sle mix dam
Hund erbelten, denn wir kimnien unseren Hunden nichts
vormachen! Wir kiinnen niche so eun, sis winen wir
glackiich, wenn wir niedergeschiagen sind. Wir kinnen
ur=aren Hunden auch nicht vorgaukein wir waren nicht
wittend nur well wir verkrampft grinsen. O=s hatgr, wir
missen 50 5ein wia wir aben sind, sher erotdem dis

Qualitieen elnar Fohrungsperson vorwalsen. DEs st /e
viale Menschen schwierlg, bedeutet umzudenken und
fu wachzan. Wir mossan uns enewickein, lermen uns
selbst und unser agliches Handeln kritsch zu hinger-
fragen und vor allemn =albs:sichar zu werden. Ein unsl-
cherer Mensch wird es Immer schwarar haben =ainen
Hund fu leftan stz Jemand, der miz belden Bainen Im
Leben =taht, welE was er will und offen sowle poskly
tdiam Leben geganober steht. Wir missen uns eing Vor-
stellung devon machan kannen, wes wir von uns, sher
auch von umserem Hund in bestimmien Shuatlonzn er-
warten. Mit diesem Bild und elnar positiven Enundssim-

mung geleltes kann man such schwiarige Begagnungen
IR ISEENTI.

Denke und fohfe, wos du willse und ouch oeln Hund
fothie distne Seirke.”

‘Wwas hier so lelcht gesagt Ist, |5t for wiele Manschen eing
Lebenzaufgabe, dann es Is: ein lengar und anstran-
gandar Prozass. Dan Menschen zu wrainleren kst wels-
aus schwierigar, ais mix dem Hund zu erbahan, dann es
peht damum nicht nur sein Verhathen sm Hund 7u versn-
diarn. E= geft walt ober den Umgang mh dem Hund hi-
naus in den privaten Baraich. Unser Aufreten anderen
Menschan gegendber, unsar Umgang mix Probleman,
unsere Einstellung zum Laben und die Organisstian un-
serer taglichan Abidufa. Es betrifft sbenso Benaiche wie
Familiz, Fraunde und Job. Eine magiichs: abjektive EI-
ganbatrachtung Is: dabel unumganglich. Auch Freunde
und Bekznnta konnen dabel rurste gezogen werden:
-Reaglere Ich stark Impulsiv, oft aggressh oder gebe
schnell suf? Weiche Sorgen, Angste und Mate plagen
mich? Gelingt 2= mir, mich trotz evtl. Problems auf en-
darz Oinge zu konzentrieren?

Eine personiiche Enswickiung hat meiss ausschileich
gute Folgen far uns und unsere Umwel. Wir werden
zum selbstsicheren Leitbiid. Danken wir, dass wir =0
eln2 Yaranderung niche schaffen, dann =oliten wir g5
wanigstans un=ares Hundes wegen varsuchen - nein
niche varsuchen: Wir saliten es wnl Damit kst aber niche
gamaing, dess wir 2u sinem vollkommenen und fehier-
fralen Mem=zchen werden mossen! Das ware unrealls-
tisch und ain Streban ohne Erfalg=aussichien. Im Ge-
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geneedl. Wir darfen und =salien Schwachen haban, denn
such unser Hund hat Schwachen, die wir thm zugeste-
han missen. Wel& man wm selne Schwachen, so kann
man dementsprechend hendsin. kst z.B. .mein Kopf 5o
voll, dass Ich keine Korzensration auf andera Dinge Tu-
Iz=zan kenn, solle Ich In diesem Moment such niches
von mainem Hund vertangen™. Dias gk such, wann man
Im Moment besondars imputshy und ungeduldig kst Wi
soiltan unsere Erwartungen an ur=eren Hund und die
Tralming=ainhelzen und Z1ele Immer 5o hoch stellen, wie
wir zalber in der Lage =ind, diese mental und karpariich
mizzutragen. Kain Hund kann etwas mit @inem unfsirsn
Hundehalter anfangen. Er wird unsers Ungeduld, &nger
oder Unkonzantriarthel: auf seine Art guistleren. Bel-
splelswetza mix Wngeharsam, Yerhalensverandarung,
Demativation odar ,schiudriger” Arbake

Fragt auch also bal Probleman mix eurem Hund nicht
Imimar, was Ihr falsch gemacht habt, oder warum der
Hurd _heuse ednfach zu dumm I5t7, sondern horche In
euch hinein. Was geht In euch vor? Said 1hr 0barhaupt
gerade oder generedl In der Lage Dinge van eurem Hund
7u werlangen, die for euch selbst noch nicht Kar def-
miere =ind. EInan S0uVeranen Limgang mit Artgenassen
7um Belsplal, wenn Ihr zalbss den Umgang mix anderen
mealdes. Lermit, In euch hingin zu haren und lernt Buren
Hurd zu bezan: er 15t der Splegel unser sethst. m

Bal Fragen wendet euch germe an
Canalin Schmitt
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